OSENIORENCLUB Radfahrprog ramm 2023

BLUDENZ

Der Seniorenclub Bludenz bietet seinen Mitgliedern auch flr den
Radsommer 2023 ein seniorengerechtes Radfahr-Programm an
und organisiert alle 14 Tage Radausfahrten, die schéne und
gemutliche Halb - und Ganztages-Radtouren beinhalten.

Die Radausfahrten werden jeweils von einem Mitglied des
Seniorenbundes organisiert bzw. begleitet. Sie sorgen dafur, dass
die Ausfahrten flr die Generation +55 echt Spall machen und
jeweils zu einem tollen Radfahr-Erlebnis werden. Natlrlich gehort auch ein
Einkehrschwung dazu, der bereits vorher organisiert wird.

>>>>> Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr <<<<<

Freitag, 28. April 2023

Ziel: Blaue Brucke > Satteins > retour Streckenlange: ca. 60 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Jochen Campestrini

Freitag, 12. Mai 2023
Ziel: Gafrescha > Partenen > retour Streckenlange: ca. 65 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Jochen Campestrini

Freitag, 26. Mai 2023
Ziel: Dalaas > Schwimmbad > retour Streckenlange: ca. 55 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit:  9:00 Uhr
Begleitung: Christel Saly

Freitag, 09. Juni 2023
Ziel: Buchs > Werdenberg > mit Zug retour Streckenlange: ca. 60 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Walter Kurzemann

Freitag, 23. Juni 2023
Ziel: Rheintal kreuz und quer Streckenlange: ca. 60 km
Treffpunkt: Bahnhof Bludenz, REX — Dornbirn Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Jochen Campestrini

Freitag, 07. Juli 2023
Ziel: llispitz > Frutz > Rankweil Streckenlange: ca.55 km
Treffpunkt: Bahnhof Bludenz, REX — Feldkirch Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Walter Kurzemann

Freitag, 21. Juli 2023 »> Bitte Reisepass mitnehmen «<

Kosten: € 52.- Anmeldung bei Inge Naier: Tel: 0676 3129 513
Ziel: Lechtal > Steg > FUssen Streckenléange: ca.70 km
Treffpunkt: Fa. Haueis, Klarenbrunnstralle Abfahrtszeit: 7:30 Uhr

Begleitung: Gebi Reinalter

»Fahrrader mégen sich d@ndern, aber Radfahren ist zeitlos.* (Zapata Espinoza)



Freitag, 04. August 2023
Ziel: Amberg > Gaissau > Romanshorn > mit Schiff und Zug retour
Treffpunkt: Bahnhof Bludenz, REX — Feldkirch Amberg
Streckenlange: ca. 82 km Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Walter Kurzemann

Freitag, 18. August 2023
Ziel: Gofis > retour Streckenlange: ca. 65 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Glunther DUnfrindt

Freitag, 01. September 2023
Ziel: Frastanz > Fellengatter > retour Streckenlange: ca. 55 km
Treffpunkt: Suchard Ladile Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Glnther DUnfriindt

Freitag, 15. September 2023
Ziel: Bregenz > Bludenz Streckenldnge: ca. 75 km
Treffpunkt: Bahnhof Bludenz, REX — Bregenz ~ Abfahrtszeit: 9:00 Uhr
Begleitung: Jochen Campestrini

Ende September gibt es den gemditlichen Radlerhock, bei dem wir nochmals auf die
vergangene Radfahrsaison zurlickblicken werden. Den genauen Termin zu dieser
Veranstaltung werden wir zeitnah bekannt geben.

Wenn eine Radtour wegen schlechtem Wetter nicht abgehalten werden kann, erfolgt die
Radausfahrt am Freitag der darauffolgenden Woche.

Anderungen des jeweiligen Tagesprogramms sind kurzfristig moglich!

Nicht vergessen:

v Bevor Sie eine Radausfahrt machen, kontrollieren Sie bitte Luft, Licht und
Bremsen
Radhelm nicht vergessen
Empfehlung — einen passenden Fahrradschlauch mithehmen
Unkostenbeitrag: 1,00 € fur Mitglieder

2,00 € fur Gaste

AN

Auskunft bei den Begleitpersonen

Jochen Campestrini: 0664 73002387
Gunther Dunfrindt: 0660 5474868
Walter Kurzemann: 0664 2466446
Saly Christel: 0664 2186746

»Nichts ist vergleichbar mit der einfachen Freude, Rad zu fahren*
(John F. Kennedy)



